Cultura

Usando el cuerpo, la mente y el alma

“Aprenda a bailar salsa

Si piensa que sélo los colombianos, puertorrique-
fios, cubanos o costarricense son los unicos
que saben bailar salsa, se equivoca, porque tam-
bién los chinos, negros, blancos y hasta hindues
estan aprendiendo el “un, dos, tres...". Con son.
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Houston.- ;Le ha pasado algu-
na vez que cuando sale a bailar a
las discotecas se encuentra con
un grupo de bailarines en la mi-
tad de la pista que se mueven co-
mo si los estuvieran filmando pa-
ra una pelicula? Tan pronto usted
los ve realizando pases extraordi-
narios de bailes, se le quitan las
ganas de seguir bailando o de por
lo menos intentarlo ;o no?

No es el tinico. Al igual que
usted hay millones de personas
que ni siquiera saben mover los
pies o agarrar el ritmo.

Para Ratl Orlando, un pana-
mefio de 37 afios, el baile ha per-
dido su identidad y significado,
ya que las personas no se preocu-
pan por llevar el ritmo, sino por
los pasos que tienen que hacer
para que los demés lo vean.

“La primera vez que vi bailar
musica latina, no lo podia creer.
Era en un ‘ballroom’. Ellos no
estaban bailando, sino realiza-

ban un conteo de pasos a los
cuales le daban una entonacién
y sentido”, dijo Orlando.
Después de ver como distor-
sionaban el verdadero sentido
del baile, se enojé y dijo a sf
mismo: “No seas parte de la

queja, haz algo para buscarle -

una solucién” e inmediatamente
(bueno, par de dfas después), en
compafifa de Joan, su compafie-
ra de baile, abrieron la escuela
de danza “Stricly Street Salsa”.
“Lo que hemos hecho durante
cinco afios es ensenarle a los estu-
diantes la importancia de la con-
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cepcién que existe entre los movi-
mientos de baile con la memoriza-
cién de los pasos. Este le permite a
la persona que se adapte al ritmo
musical y pueda realizar cualquier
movimiento en la pista de baile
tan pronto escuche la musica’, ex-
plicé Joan, quien es la actual presi-
denta del Houston Argentine Tan-
go Association (HATA).

Al comienzo en la academia en-
sefiaban solamente salsa. A medi-
da que iba pasando el tiempo y se
fueron dando a conocer, abrieron
un espacio a otros bailes populares
como el merengue, la bachata, el
cha-cha-cha, movimientos afroa-
mericanosy el tango.

“Ademis de realizar coreograffas
o pases de baile, también le ense-
fiamos la parte técnica a los alum-
nos, de donde nacié el ritmo, para
que se familiaricen un poco con la
cultura que estén aprendiendo”,
comentd Orlando, quien estd es-
tudiando clases de musica en el
Houston Community College.

Aunque al principio puede re-
sultar un poco dificil sentir el
ritmo y aprenderse los movi-
mientos, Ratl aseguré que la
actitud es lo mds importante
para aprender a bailar.

“Lo que le ensefiamos a la gen-
te no es un baile comercial, es la
destreza de poder guiar y mejorar
la habilidad de ser un buen baila-
dor”, explicé Joan. “Cuando la
persona conoce la cultura y se fa-
miliariza con ella, esto garantiza
una mejor comprension de la
cultura latina y del baile como
una habilidad social”, sefialé.

Stricly Street Salsa ha trabaja-
do durante cinco afios para la

comunidad de Houston, tratan-
do. que la gente entienda el gé-
nero de la musica latina, no co-
mo un fenémeno que estd de
moda y todos tienen que apren-
der, sino como algo que se sien-
te o se lleva en la sangre, aun-
que para Radl no todo el mun-
do lleva el ritmo en las venas.
“Hay algunas personas que
piensan que los negros, asf como
yo, tienen ritmo, pero yo he com-
probado lo contrario. He encon-
trado personas blancas que tienen
mejor Movimientos que un negro
y hasta que los mismo hispanos”,
comenté Raul. Para este paname-
fio, el baile se puede aprender, si la

persona tiene deseos de hacerlo.

“Uno, dos, tres...”

Pero ;qué se necesita para bai-
lar? “Dos pies’, dijo Ral, soltan-
do una risa. “Si quieres aprender
salsa, cémprate un video y realiza
los pases en tu casa, pero no gas-
tes tu tiempo viéndole la cara a
los profesores”, menciond Radl.

Para Ratil hay muchos bailari-
nes técnicos que sélo estdn pen-
diente de los movimientos que
van a realizar en la pista. “La di-
ferencia entre un bailarin técni-
co y las personas que llevamos el
ritmo en la sangre es la pasién,
sentir la musica eso hace el tra-
bajo mds fécil”, afirmé.

Por otro lado, Joan menciond,
que existen personas que tienen la
habilidad del baile y otras no. “La
responsabilidad del maestro es to-
mar la habilidad que trae el estu-
diante y pulirla, para llegar a al-
canzar un nivel de satisfaccién
mds alto”, menciond Joan, quien
es la maestra de clases de tango.

Aunque la musica latina lleva
muchos afios incursionando en
Estados Unidos, la pelicula
“Dance with Me” (1998 filma-
da en Houston) protagonizada
por Chayanne y Vanessa Wi-
lliams, ambos actores y cantan-
tes, ayudé a la promocién de la
salsa y los géneros latinos en es-
te pafs, segtin Radl.

“Esta pelicula marcé la impor-
tancia del baile y por eso cada
vez que usted est4 en una disco-
teca de musica latina, encuentra
a una que otra figura realizando
pases de bailes como los de la
pelicula”, mencioné el paname-
fio, quien recibié hace unas
semanas un certificado por parte
de la Ciudad de Houston, y que
proclamé el dfa 17 de septiem-
bre como el Dfa de la Salsa.

Si usted quiere aprender salsa
como Ratl y Joan, lo tnico que
necesita es deseo, disciplina y un
maestro bueno y dedicado.



